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Powitanie dzieci po powrocie do szkoty

Rzad planuje powrdt wszystkich dzieci i mtodziezy do szkoty i uczelni w
petnym wymiarze godzin od poczatku semestru jesiennego. Od czasu
kwarantanny, gdy szkoty i uczelnie ograniczyty otwarcie w Marcu,
czestotliwos¢ wystepowania koronawirusa (COVID-19) zmniejszyta sie,
ustanowiono system Testéw i Sledzenia przez NHS i rozwineto sie
znacznie lepsze zrozumienie, jak zapewni¢ bezpieczenstwo szkotom.

Szkoty sg przygotowane, aby dzieci byly bezpieczne i szczesliwe.
Wiekszos¢ dzieci szybko i skutecznie przystosuje sie do innego sposobu
zachowan w szkole, a szkota zapewni wsparcie tym, ktdrzy potrzebujg
dodatkowej pomocy.

Martwie sie, o powrét mojego dziecka do szkoty.

Zrozumiate jest, ze ludzie martwig sie o COVID-19. Istniejg dobre dowody
na to, ze dzieci w wieku przedszkolnym majg mniejsze szanse na
zarazenie sie COVID-19. Istniejg réwniez wyrazne dowody na to, ze
zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i nastolatkow, ktorzy zarazg sie COVID-19,
bedg miec tagodne objawy lub zadnych objawow. Nie ma dowoddw, na to
ze dzieci przenoszg chorobe bardziej niz dorosli.

Zadaniem szkoty jest nauka i rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i
spotecznych, ale zdrowie i bezpieczenstwo dzieci, kadry nauczycielskiej i
ich rodzin jest priorytetem. Od poczatku nowego roku akademickiego dzieci
w wieku 5-16 lat bedg miaty obowigzek uczeszczania do szkoty. Dla
rodzicow i opiekundéw dzieci w wieku szkolnym oznacza to, ze od Wrzesnia
jest to prawny obowigzek regularnego posytania dziecka do szkoty.

Szkoty wprowadzajg szereg srodkéw bezpieczenstwa majgcych na celu
ochrone dzieci, personelu i rodzin oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie
wirusa, poniewaz coraz wiecej dzieci wraca do szkoty.



Szansa na zarazenie sie koronawirusem i powazne zachorowanie zalezy
od wielu réznych czynnikow, w tym wieku, ptci, innych istniejgcych chorob,
rejonie kraju, w ktérym mieszkasz i swojej pracy. Zostato stwierdzone, ze
niektére spotecznosci, tj. na przyktad Czarnoskorzy, Azjaci i mniejszosci
etniczne sg bardziej narazeni na ryzyko zachorowania. Przyczyny tego
zwiekszonego ryzyka sg ztozone, ale wydajg sie odnosi¢ do czynnikéw
zdrowotnych, takich jak obecnos¢ dodatkowych uwarunkowan, jak np.
cukrzyca i wysokie cisnienie krwi, a takze czynnikow spotecznych, takich
jak wykonywany zawod.

Dorosli i dzieci, ktorzy sg klinicznie podatni na zachorowanie na
koronawirusa, powinni chronic sie podczas szczytu pandemii. Poniewaz
tempo przenoszenia sie koronawiruséw zmniejszyto sie, rzad radzi, aby
cztonkowie tej grupy nie musieli w tej chwili sie chroni¢. Moze to ulec
zmianie, jesli rozprzestrzenianie sie¢ COVID-19 wzrosnie. Niektorzy
uczniowie, ktorzy nie sg juz zobowigzani do ochrony, ale caty czas
pozostajg pod opiekg specjalisty, mogg zgtosi¢ sie do omdéwienia swojej
sytuacji z lekarzem, przed powrotem do szkoty.

Jesli obawiasz sie ryzyka dla kogos w swojej rodzinie, skonsultuj sie z
lekarzem rodzinnym lub szkotg. Mozesz rowniez omowié je ze Szkolnym
Zespotem ds. Zdrowia: e-mail nem-tr.0-19universalspawf@nhs.net lub
znalez¢ lokalne numery telefonow tutaj.

Jakie bezpieczenstwo szkoty zapewniaja dzieciom?

The Council (Okreg) wspotpracuje ze szkotami, aby priorytetowo traktowac
bezpieczenstwo dzieci, pracownikow dydaktycznych i rodzin. Rzgd
opracowat system kontroli bezpieczenstwa szkot, ktory obejmuje:

1. Zapewnienie, aby uczniowie i pracownicy przychodzili do szkoty tylko
wtedy, gdy oni i inni cztonkowie ich domostwa czujg sie dobrze

2. Regularne, doktadne mycie rak


https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#clinically-extremely-vulnerable-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19#clinically-extremely-vulnerable-children-and-young-people
mailto:nem-tr.0-19universalspawf@nhs.net
https://www.nelft.nhs.uk/services-waltham-forest-universal-intervention/

3. Praktykowanie odpowiedniej higieny, podejscie do kaszlu i kichniecia
‘catch it, bin it, kill it’ (ztap, wyrzu¢, zabij)

4. Wprowadzenie doktadniejszego dezynfekowania, w tym powierzchni o
czestszym dotyku

5. Ograniczanie kontaktu poprzez utrzymywanie dzieci, mtodziezy i
personelu, ktdrzy uczg sie i socjalizujg razem w bubble (kregu) i oddzielajg
sie od innych 'kregdéw'. Utrzymanie dzieci w tej samej grupie jest podobne
do trzymania sie w grupach rodzinnych. Ogranicza mieszanie sie
spotecznosci, w celu zmniejszenia rozprzestrzenianie sie wirusa.

6. Rzad zmienia swoje wytyczne dotyczgce zakrywania twarzy dla
pracownikow i dzieci w roku 7 lub powyzej, w Anglii. W catym kraju,
podczas gdy rzad nie zaleca, aby zakrycie twarzy byto konieczne, szkoty
bedg miaty prawo wymagac zakrywania twarzy we wspolnych obszarach,
jesli uwazajag, ze jest to wtasciwe, podczas szczegolnych okolicznosciach.

Co sie stanie, jesli ktos ma objawy COVID-19?

1. Jesli Twoje dziecko lub ktokolwiek w Twoim domu ma objawy
(temperatura lub nowy, ciggty kaszel lub utrata, zmiana poczucia smaku
lub zapachu), poinformuj o tym szkote, dziecko i reszta domownikow musi
pozostaC¢ w domu.

2. Jesli dziecko lub cztonek personelu zauwazy ktérys z objawow w szkole,
zostang oni odestani do domu z zaleceniami, jak majg postepowac.

3. Kazdy z objawami musi sie odizolowac wraz ze wszystkimi swoimi
domownikami i jak najszybciej sie przebadac¢. Dowiedz sie, jak uzyskac test
tutal. Mozesz réwniez zamowic¢ test dzwonigc pod numer telefonu 119 lub
odwiedzi¢ centrum badawcze przy Stanley Road car park, Stanley Rd,
Walthamstow, London E10 7FF.

4. Jesli wynik testu bedzie negatywny, dziecko lub pracownik oraz ich
domownicy mogg zakonczyc¢ izolacje i wroci¢ do szkoty.


https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

5. Jesli dziecko lub cztonek personelu uzyska pozytywny test, bedg oni
nastepnie zobowigzani do samoizolacji przez 10 dni (od momentu
wystgpienia objawéw). Reszta grupy 'kregu' zostanie wystana do domu,
aby sie odizolowac¢ na 14 dni. Domownicy z domow innych dzieci z 'kregu'
nie muszg sie izolowac, chyba ze ich dziecko réwniez rozwinie objawy.

Co moge zrobic¢, zeby wszyscy byli bezpieczni?

Sprawdz, czy wszyscy w domu dobrze sie czujg, zanim dziecko péjdzie do
szkoty i jesli ktos ma objawy COVID-19, niech pozostanie w domu. Jesli u
dziecka wystgpig objawy, nalezy zorganizowac¢ wykonanie testu i
poinformowac jego szkote lub uczelnie o wynikach.

Wsparcie dla szkot i uczelni: wazne jest, aby rodzice pomagali szkotom i
uczelniom we wdrazaniu wymaganych srodkow bezpieczenstwa. Jesl
dziecko zostanie poproszone o samoizolacje przez 14 dni po bliskim
kontakcie z osobg, u ktorej wynik testu byt pozytywny, wazne jest, aby sie
zastosowac.

Higiena i mycie rak jest niezbedne: Regularnie myj rece przez 20
sekund, mydtem i pod biezgcg woda, szczegdlnie przed i po szkole, przed i
po jedzeniu, a takze po uzyciu chusteczki lub toalety.

Utrzymywanie dystansu spotecznego poza szkotlq: tylko jeden rodzic
lub opiekun powinien odprowadzaé dziecko do szkoty. Nie zostawaj i nie
rozmawiaj przy bramach szkoty, poniewaz istnieje znaczne ryzyko
transmisji. Najbezpieczniejszym i najzdrowszym sposobem
przemieszczania sie do szkoty jest na Swiezym powietrzu: pieszo, rowerem
lub hulajnogg. Prosimy o cierpliwos¢ i pomoc szkole, aby zapewnic
dzieciom bezpieczny odbior ze szkoty pod koniec dnia. Poza szkotg,
wazne jest rowniez przestrzeganie wskazowek dotyczgcych spotykania sie
z innymi osobami i domostwami.

"Zapewnienie bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej to praca zespotowa.
Rodziny majg do odegrania wazng role, aby dzieci mogty uczyc¢ sie tak
bezpiecznie, jak to tylko mozliwe.”


https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.gov.uk/government/publications/what-parents-and-carers-need-to-know-about-early-years-providers-schools-and-colleges-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak/what-parents-and-carers-need-to-know-about-early-years-providers-schools-and-colleges-in-the-autumn-term

Joe McDonnell, Dyrektor ds. Zdrowia Publicznego, London Borough of
Waltham Forest

W jaki sposob powinnismy podrézowac do szkotly we
Wrzesniu?

Po przeprowadzeniu Badania Podrézowanie do Szkoty w Lipcu 2020 r.,
wspaniale byto zobaczy¢, ze 67% rodzicéw chce korzystac¢ ze
zréwnowazonych srodkow transportu. Niezaleznie od tego, czy chcesz
chodzi¢, jezdzi¢ na rowerze, czy jezdzi¢ na hulajnodze, posiadamy
infrastrukture, ktora sprawi, ze zrownowazone srodki transportu bedg
bezpieczne i przyjemne dla Ciebie i Twojej rodziny.

Mozesz przeczytaé wiecej i uzyskac dalsze porady na temat tego, jak sie
przytgczyc, na naszej stronie Enjoy Waltham Forest.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji?

Wiecej informacji dla rodzicéw i opiekundw mozna znalez¢ na stronie
rzgdowej tutaj. Informacje na stronie internetowej Council mozna znalez¢

tutay.


https://enjoywalthamforest.co.uk/travel-to-school-in-a-sustainable-way/
https://www.gov.uk/government/publications/what-parents-and-carers-need-to-know-about-early-years-providers-schools-and-colleges-during-the-coronavirus-covid-19-outbreak/what-parents-and-carers-need-to-know-about-early-years-providers-schools-and-colleges-in-the-autumn-term
https://www.walthamforest.gov.uk/content/school-openings-education-and-childcare
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Masz objawy zakazenia koronawirusem?

Przebadaj sie, postepujac zgodnie z informacjami na stronie

Protect your
friends and family
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Czekamy na Twoj powrot!



